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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Â ñîâðåìåííîì, äèíàìè÷åñêè ðàçâèâàþùåìñÿ îáùå-
ñòâå âîçðàñòàåò ðîëü îáùåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíîãî ïîçíà-
íèÿ. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò èíäèâèäóàëèçà-
öèÿ îáðàçà êàê ñàìîâûðàæåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè â îáùåñòâå. Íàèáîëåå ÿðêî îôîðìëåíèå âíåøíîñòè
ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîëîäåæíîé, ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå. Ó ñòó-
äåíòîâ âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå
î ñàìîïðåçåíòàöèè ïðîôåññèîíàëà. Ïðàâèëüíàÿ èíòåð-
ïðåòàöèÿ íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ � îäíî èç íåîáõîäè-
ìûõ óñëîâèé óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ïðîôåññèÿõ òèïà «÷åëîâåê � ÷åëîâåê». Ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íî âàæíà â ðàáîòå ïñèõîëîãà.  Ïñèõîëîãó íåîáõîäèìî
íå òîëüêî óìåòü ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé,
íî è óìåòü ïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ ñ öåëüþ ýô-
ôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåòåðìè-
íàöèè îôîðìëåíèÿ âíåøíîñòè îòìå÷àëè Ã.Ã. Øïåò [8.
Ñ. 99], Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí [7. Ñ. 102] è äð. À.Ð. Ëóðèÿ ïîä-
÷åðêèâàë îñîáóþ ðîëü îäåæäû â îôîðìëåíèè âíåøíîñòè
÷åëîâåêà: «Îäåæäà, êàê è âñÿêîå âíåøíåå âûðàæåíèå ïñè-
õè÷åñêîé æèçíè, èìååò äëÿ íàñ îãðîìíóþ öåííîñòü. ßâ-
ëÿÿñü ñèìïòîìîì äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé, îíà äàåò íàì
ïóòü ê íåñîçíàâàåìûì ãëóáèíàì ïñèõè÷åñêîé æèçíè è
îòêðûâàåò íîâûå ãîðèçîíòû ìåòîäó èçó÷åíèÿ äóøåâíîé
ñòðóêòóðû ïóòåì àíàëèçà åå «ñèìïòîìîâ» [5. Ñ. 3].

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ îôîðìëåíèÿ âíåøíîñòè ÷åëîâåêà. Â
ïñèõîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ïîíÿòèé: «âíå-
øíîñòü», «îáëèê», «èìèäæ», «îáðàç». À.À. Áîäàëåâ,
Â.Í. Ïàíôåðîâ âûäåëÿþò â âîñïðèÿòèè äðóãîãî ÷åëîâåêà
ôèçè÷åñêèé îáëèê (àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷àñòåé
òåëà, êîíñòèòóöèÿ è ïð.), ñîöèàëüíîå îôîðìëåíèå âíåøíî-
ñòè (îäåæäà, îáóâü, óêðàøåíèÿ, àêñåññóàðû, ïðè÷åñêà è
äð.) è ýêñïðåññèâíî-èìïðåññèâíûå äâèæåíèÿ (ìèìèêà, æå-
ñòèêóëÿöèÿ, ïîõîäêà, ïîçû), êîòîðûå, ÿâëÿÿñü âíåøíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà, ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì èíòåð-
ïðåòàöèè â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè êàê åäèíûé «âèçó-
àëüíûé òåêñò îáùåíèÿ» [6. Ñ. 24]. Ïî ìíåíèþ Ì.À. Ñîáî-
ëåâîé, îáëèê � ýòî «ïðåäñòàâëåíèå î ñîâîêóïíîñòè âíå-
øíèõ è âíóòðåííèõ ïðèçíàêîâ ÷åëîâåêà, äîñòóïíûõ íå-
ïîñðåäñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ. Äàííîå ñëîâî ôèêñèðóåò
ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ñîîòíîñèòü õàðàêòåðèñòèêè âíåøíî-

ñòè è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè» [2. Ñ. 80]. Å.À. Ïåòðîâà,
èññëåäóÿ ðîëü è ôóíêöèè âèçóàëüíûõ çíàêîâ â îáùåíèè,
âûäåëÿëà òðè âèçóàëüíî-êîììóíèêàòèâíûå ñèñòåìû: ãà-
áèòóñ, êîñòþì, êèíåñèêó. Ñ ïîçèöèé âèçóàëüíîé ïñèõîñå-
ìèîòèêè Å.À. Ïåòðîâà, Ð.À. Ñòåïó÷åâ, Å.ß. Áàñèíà ðàññìàò-
ðèâàëè êîñòþì è åãî ýëåìåíòû êàê ñïåöèôè÷åñêèé ÿçûê
(ñèãíàëüíî-çíàêîâóþ ñèñòåìó), êîòîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ
âìåñòå ñ äðóãèìè ñèãíàëàìè îáùåíèÿ (æåñòàìè, âçãëÿäà-
ìè è ïð.) è ñëîâàìè.

Ïåðâóþ îäåæäó ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñðàçó ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ. Èíòåðåñ ê îäåæäå íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðèìåð-
íî â êîíöå ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà: â ýòîò ïåðèîä
äåòè íà÷èíàþò èçó÷àòü ó ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ìàíåðó îäå-
âàòüñÿ. Ïðîèñõîäèò, êàê îòìå÷àåò Å.À. Ïåòðîâà, ïåðå-
õîä îò ïðèíöèïà «íàâÿçûâàíèÿ» ðåáåíêó ê ïðèíöèïó
«ñâîáîäû âûáîðà» â îòíîøåíèè ê îäåæäå [6. Ñ. 22]. Â
ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì âîçðàñòå îñîáîå âíèìàíèå
ïðèäàåòñÿ ñîçäàíèþ ïðèâëåêàòåëüíîãî âíåøíåãî âèäà.
Îäåæäà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïî÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðå-
íèå îò ñâîåãî âíåøíåãî âèäà, ïðèáëèçèòüñÿ ê åãî ñîá-
ñòâåííîìó èäåàëó.

Ì.È. Êèëîøåíêî îòìå÷àåò, ÷òî âûáîð îäåæäû ïðåä-
ïîëàãàåò ëè÷íóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ÷åëîâåêà è ïîêà-
çûâàåò àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñóáúåêòèâíîñòü
åãî «ß». Êðîìå òîãî, íà âûáîð ÷åëîâåêà â áîëüøîé ñòå-
ïåíè âëèÿþò âíåøíèå (âëèÿíèÿ ñðåäû) è âíóòðåííèå
(ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ) ôàêòîðû [3. Ñ. 105].

Â îäåæäå ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ñâîå «ß» è äåìîíñòðè-
ðóåò äðóãèì æåëàòåëüíûé îáðàç, âûçûâàÿ ðåàêöèè è
îöåíêè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Íà ñòàäèè îöåíêè êî-
ñòþìà èíäèâèä â ñâîåì ñîçíàíèè êàê áû ïðèìåðÿåò «êî-
ñòþì» ê íàñòîÿùèì è áóäóùèì ñèòóàöèÿì è ïðèíèìàåò
ðåøåíèå î òîì, ÷òîáû èñïûòàòü åãî [3. Ñ. 107]. Ñïåöè-
ôèêà âûáîðà îäåæäû òàêîâà, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí
è ìóæ÷èí ìîãóò ïðèîáðåñòè îäåæäó, ïîääàâøèñü ñâîèì
âëå÷åíèÿì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èçó÷àåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ äåòåðìèíàöèþ âûáîðà îäåæäû ñòóäåíòàìè-ïñèõî-
ëîãàìè. Äëÿ ýòîãî íàìè èñïîëüçîâàëàñü «Ìîäèôèöèðî-
âàííàÿ ìåòîäèêà Ñîíäè. Òåñò âîñüìè âëå÷åíèé»
Ë.Í. Ñîá÷èê, êîòîðûé äèàãíîñòèðóåò èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, âûÿâëÿåò âëå-
÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè îöåíèâàòü ñè-
òóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èçó÷àëàñü ñ ïîìî-
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ùüþ «Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
Äæ. Ãèëôîðäà è Ì. Ñàëëèâåíà» (ÃÏ «ÈÌÀÒÎÍ»), à äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé èñïûòóåìûõ î ñåáå â àñ-
ïåêòå «èäåàëüíîãî ß» è «ðåàëüíîãî ß» ïðèìåíÿëàñü
«Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñåáå (Q-ñîðòèðîâ-
êà)». Êðîìå ýòîãî, èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îïðåäåëèëîñü ïðåäïî÷òåíèå ñòó-
äåíòîâ â îäåæäå, âëèÿíèå íà âûáîð îäåæäû ñèòóàöèé
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëî-
ãèè ÇàáÃÃÏÓ ã. ×èòû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
50 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 21 äî 22 ëåò � ñòóäåíòû-ïñèõî-
ëîãè, ñðåäè íèõ 92% æåíùèí è 8% ìóæ÷èí.

Àíêåòíûé îïðîñ äåìîíñòðèðóåò ïðåäïî÷òåíèå îäåæ-
äû ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ ó 44%, à êëàññè÷åñêîãî ñòèëÿ
îäåæäû ó 38% èñïûòóåìûõ. Îäåæäà ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ
(êåïè, áåéñáîëêè, ìàéêè, âîäîëàçêè, òîëñòîâêè, äæèí-
ñû, âåòðîâêè, êóðòêè ñ êàïþøîíàìè, ïóõîâèêè, êðîññîâ-
êè, êåäû, øíóðîâàííûå ñàïîãè íà ïëîñêîé ïîäîøâå è
äð.) èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïîâñåäíåâíîé. Ïðè÷èíîé
òàêîãî âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè: «óäîáñòâî» â íîñêå è «ôàñîí, íå ñêîâûâàþùèé
äâèæåíèé». «Óìåðåííîñòü» è «òðàäèöèîííîñòü â ñî÷å-
òàíèè ñ ìîäíûìè òåíäåíöèÿìè» âûñòóïàþò â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðè âûáîðå îäåæäû êëàññè÷åñ-
êîãî ñòèëÿ (áåðåòû, áðþ÷íûå è þáî÷íûå êîñòþìû â ñî-
÷åòàíèè ñ áëóçêàìè, æèëåòàìè, êîñûíêàìè, òóôëè íà
íèçêîì êàáëóêå è äð.). Âñåãî 18% ñòóäåíòîâ îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå ñòèëþ «êýæóàë» (ïëàòüÿ, ðóáàøêè, ôóòáîëêè,
äæèíñû, êåäû è äð.). Ïðè âûáîðå îäåæäû äàííîãî ñòè-
ëÿ îòìå÷àþòñÿ òàêèå îñîáåííîñòè, ïðèñóùèå ýòîìó ñòè-
ëþ, êàê «ðàñêîâàííîñòü, ñâîáîäà, òâîð÷åñòâî».

Â èíäèâèäóàëüíîì ãàðäåðîáå ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàåò
îäåæäà, çàêðûâàþùàÿ (34 %) èëè ïðèîòêðûâàþùàÿ òåëî
(40%). Ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ ñèòóàöèÿ ñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ èëè íå ÿâëÿåòñÿ îáóñëîâëèâàþùåé ïðè
âûáîðå îäåæäû (44%), èëè ñëàáî âëèÿåò (38%). Äëÿ ñòó-
äåíòîâ-ïñèõîëîãîâ õàðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå â îäåæäå ôå-
ìèííûõ (40%) èëè àíäðîãåííûõ ÷åðò (40%).

Èíòåðïðåòèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ïî «Ìîäèôèöè-
ðîâàííîé ìåòîäèêå Ñîíäè (Òåñò âîñüìè âëå÷åíèé)», ìû
ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: íàèáîëåå âûðàæåíû
ïîëíûå ðåàêöèè ïî ôàêòîðàì «d-», «m+», «k+». Ïîëíàÿ
ðåàêöèÿ âûÿâëÿåò âëå÷åíèÿ èëè ëè÷íîñòíóþ òåíäåíöèþ,
êîòîðàÿ îêàçûâàåò íàèáîëåå äèíàìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,
òðåáóåò ðàçðÿæåíèÿ. Ñðåäíèå ðåàêöèè âûÿâëåíû ïî ôàê-
òîðàì «h+» è «ð+». Íóëåâûå ïîêàçàòåëè ïîëó÷åíû ïî ôàê-
òîðàì «e0», «hy0», «s0». Òàêèå ðåàêöèè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé êðàéíþþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðàñêðûâàåìîãî äàí-
íûì ôàêòîðîì âëå÷åíèÿ, íî â ñîñòîÿíèè ðàçðÿæåííîñòè,
îòðåàãèðîâàíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ äàííîé ïîòðåáíîñòè.

Ïðè ãåíîòèïè÷åñêîé ïîëíîé ðåàêöèè ïðîèñõîäèò
ïðÿìîå îòðåàãèðîâàíèå, ïðè ãåíîòðîïè÷åñêîé � ïóòåì
òðàíñôîðìàöèè â èíîé, ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûé, ñóáëè-
ìèðîâàííûé âàðèàíò ðåàëèçàöèè âëå÷åíèÿ. Ïðè ïîçè-

òèâíûõ ðåàêöèÿõ èñïûòóåìûé ïîäòâåðæäàåò óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé òåíäåíöèåé, ïðè íåãàòèâ-
íûõ � îòâåðãàåò åå.

Íàèáîëåå âûðàæåííî â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð «d-» («êîíòàêòíîå âëå÷åíèå»). Íàìè âû-
ÿâëåíî 65 âûáîðîâ ñ íåãàòèâíîé ðåàêöèåé ïî ôàêòîðó
«d-». Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ñ âûðàæåííûì ïîêàçàòåëåì
«d-» ñëåäóþùàÿ: èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, ïåññèìèñòè÷-
íîñòü, íåîáùèòåëüíîñòü, ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè èç-
áåãàíèÿ íåóñïåõà. Ïðåîáëàäàåò çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ � îò-
êàç îò ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, èíòðàïóíèòèâ-
íûå ðåàêöèè, äåçàäàïòàöèÿ ïî äåïðåññèâíîìó òèïó.

Ñëåäóþùèé ôàêòîð, ïîëó÷èâøèé ïîëíóþ ðåàêöèþ (52
âûáîðà), «m+», àðàêòåðåí äëÿ ëè÷íîñòè, èìåþùåé ñèëü-
íûé íåóñòîé÷èâûé òèï. Ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà ó èñïûòóå-
ìûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöèåé, ýìîöèî-
íàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòüþ, ãèáêî-
ñòüþ è îáùèòåëüíîñòüþ â êîíòàêòàõ ñ îêðóæàþùèìè,
õóäîæåñòâåííûì è íàãëÿäíî-îáðàçíûì âîñïðèÿòèåì. Òàê-
æå îòìå÷àþòñÿ ýìîöèîíàëüíî ÿðêàÿ, ñî ñêëîííîñòüþ ê
ñòðàõàì ðåàêöèÿ íà ñòðåññ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèé èëè ïî
òèïó âûòåñíåíèÿ ìåõàíèçì çàùèòû.

Â âûáîðêå âûðàæåí (70 âûáîðîâ) ôàêòîð «k+»
(«ß-âëå÷åíèå»), êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñàìîñîõðàíåíèå
ëè÷íîñòè ïóòåì ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðåàëüíîñòè è ïîáóæ-
äåíèÿ «ß» ê îáëàäàíèþ (êàïèòàëèçàöèè). Ôàêòîð «k+» �
ýòî ñìåøàííûé, ðèãèäíûé òèï. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñîçåðöàòåëüíîé ïîçèöèåé, ñóáúåêòèâíîé
ìîòèâàöèåé, ðàçäâîåííîñòüþ «ß», äîâëåíèåì èíòåëëåêòà
íàä ýìîöèÿìè. Ñòèëü ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ äàí-
íîé ãðóïïû � èíòðîâåðòèðîâàííûé, ñòèëü ìûøëåíèÿ �
ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèé.

Ñðåäíèå ðåàêöèè âûÿâëåíû ïî ôàêòîðàì «h+» è «ð+».
Ïîçèòèâíûé òèï ðåàêöèè «h+» èìååò áèîëîãè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè, îòðàæàþùèåñÿ â èíôàíòèëèçìå. Òàêîé
ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåò ëþäåé ñ áîëüøåé òåïëîòîé ýìîöèé
è êîíêðåòíîé àäðåñîâàííîñòüþ ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿ-
çàííîñòè. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêè ýòî ëèöà, îòëè÷àþùèå-
ñÿ ñåíòèìåíòàëüíîñòüþ, ýêçàëüòèðîâàííîñòüþ ÷óâñòâ,
âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñðåäîâûì âîçäåéñòâèÿì,
âåäîìûå, íåðåøèòåëüíûå, ñêëîííûå ïåðåêëàäûâàòü ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé è îòâåòñòâåííîñòü íà ïëå÷è îêðóæàþ-
ùèõ, ìíèòåëüíûå â îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ ëè÷íî-
ñòè. Íàñòðîåíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò îòíî-
øåíèÿ îêðóæàþùèõ ê íèì. Îíè ðàíèìûå, âïå÷àòëèòåëü-
íûå, ýñòåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå.

Âûðàæåíà âåäóùàÿ ïîòðåáíîñòü � àôôèëèàòèâíàÿ,
ò.å. ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè, ñî÷óâñòâèè è ãëóáîêîé
ïðèâÿçàííîñòè. Âàðèàíò «h +» ðåàëèçóåò ýòó ïîòðåáíîñòü
÷åðåç ïðèâÿçàííîñòü ê êîíêðåòíûì ëþäÿì, ÷åðåç ïîèñê
óäà÷è â ëè÷íîé æèçíè (â ñåìüå, â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì
(æåíîé), ñ äåòüìè). Ïî ôàêòîðó «ð+» âûÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùàÿ ïîòðåáíîñòü � âëàñòü, ñòèëü ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâå-
äåíèÿ � äîìèíèðóþùèé, ñòèëü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè � öåëîñòíûé, ýâðèñòè÷åñêèé.
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Òàêèì îáðàçîì, íåðåàëèçîâàííûå âëå÷åíèÿ ñóáëèìè-
ðóþòñÿ ÷åðåç ãåíîòðîïè÷åñêèå òåíäåíöèè, ïðîÿâëÿþùè-
åñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì âûáîðå, â ñôåðå èíòåðåñîâ, â
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ, â ñîöèàëèçèðîâàííîé ôîðìå,
à â êà÷åñòâå êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé âëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç äåòåðìèíàíò âûáîðà îäåæäû ÷åëîâåêà.

Ëèöàì ñ êîíòàêòíûì âëå÷åíèåì ïðèñóùè ôåìèííûå
÷åðòû. Êîíñåðâàòèçì, ñêëîííîñòü ê ñàìîîãðàíè÷åíèþ,
èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü, íåîáùèòåëü-
íîñòü, ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè «èçáåãàíèÿ íåóñïåõà»
âûÿâëåíû ó ñòóäåíòîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ êëàññè÷åñêèé
ñòèëü îäåæäû, ïðèîòêðûâàþùåé è çàêðûâàþùåé òåëî.
Â äàííîì ñòèëå îäåæäû âûðàæàþòñÿ êîíñåðâàòèçì, ñî-
öèàëüíî ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ âåðíîñòè ñåìüå è òðà-
äèöèÿì, èíåðöèîííàÿ òåíäåíöèÿ âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå âûÿâëåíî ó ëèö ñ îòñóòñòâè-
åì ÿðêî âûðàæåííîé ìóæñêî-æåíñêîé äèôôåðåíöèðî-
âàííîñòè è óêàçûâàåò íà ïðîÿâëåíèå àíäðîãåííûõ ÷åðò
â âûáîðå îäåæäû ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ. Íà âûáîð îäåæäû
ñëàáîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Áîëåå çíà÷èìî äëÿ ëèö ñ òàêèìè ðåàêöèÿ-
ìè îòíîøåíèå ê íèì îêðóæàþùèõ, äîìèíèðóþùåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè, ñî÷óâñòâèè è ãëóáî-
êîé ïðèâÿçàííîñòè.

Ñðåäè èñïûòóåìûõ, âûáèðàþùèõ îäåæäó â ñòèëå «êý-
æóàë», äîìèíèðóåò «ß-âëå÷åíèå», êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ñ âûñîêîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ
óñïåõà, ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòüþ, àêòèâíîñòüþ. Ïàðîêñèç-
ìàëüíîå âëå÷åíèå (ïîòðåáíîñòü â ýòè÷åñêîì ïîâåäåíèè)
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçðÿæåííîñòè, îòðåàãèðîâàíèÿ,
óäîâëåòâîðåíèÿ äàííîé ïîòðåáíîñòè («e0», «hy0»).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ «Ìåòîäè-
êè èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà» áûëè ïîëó-
÷åíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè: ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà âûÿâëåí ó 42%, ñîöèàëüíûé
èíòåëëåêò âûøå ñðåäíåãî � ó 58% èñïûòóåìûõ. Ýòè äàí-
íûå äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ñïîñîáíû
èçâëåêàòü èíôîðìàöèþ î ïîâåäåíèè ëþäåé, ïîíèìàòü
ÿçûê íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ, âûñêàçûâàòü áûñòðûå è
òî÷íûå ñóæäåíèÿ î ëþäÿõ, óñïåøíî ïðîãíîçèðîâàòü èõ
ðåàêöèè â çàäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðîÿâëÿòü äàëü-
íîâèäíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Q-ñîðòèðîâêè» áûëè ïîëó-
÷åíû ðåçóëüòàòû, äåìîíñòðèðóþùèå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè (88%) ñîîòíîøåíèÿ ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî «ß» ëè÷-
íîñòè. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîíãðóýíòíîñòè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ãàðìîíèè «ðåàëüíîãî
ß» è «èäåàëüíîãî ß».

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí
êëàñòåðíûé àíàëèç, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ìåòîäîì îáúåäè-
íåíèÿ îáíàðóæèòü êëàñòåðû (âåòâè) è èíòåðïðåòèðîâàòü
èõ (ðèñ. 1). Â õîäå êëàñòåðíîãî àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû
òðè êëàñòåðà: ïåðâûé � ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àíêåòû (ñòè-
ëåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ, âëèÿíèå ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçà-

èìîäåéñòâèÿ íà âûáîð îäåæäû, ïðîÿâëåíèå â îäåæäå ôå-
ìèííûõ, ìàñêóëèííûõ, àíäðîãåííûõ ÷åðò, îòêðûòîñòü òåëà
â îäåæäå); äàííûìè ïî ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëü-
íîãî èíòåëëåêòà (ñóáòåñòû, äèàãíîñòèðóþùèå ÷åòûðå ñïî-
ñîáíîñòè â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà: ïîçíàíèå
êëàññîâ, ñèñòåì, ïðåîáðàçîâàíèé è ðåçóëüòàòîâ ïîâåäåíèÿ),
ïîêàçàòåëÿìè ìåòîäèêè Ñîíäè (ôàêòîðû «k+» («ß-âëå÷å-
íèå»: òåíäåíöèÿ ê ïðèñâîåíèþ, ýãîèçì, ðàññóäèòåëüíîñòü,
ïåäàíòèçì, óïðÿìñòâî) è «p-» (ïðîåêöèÿ: íåäîîöåíêà ñåáÿ,
íåäîâåðèå, ùåïåòèëüíîñòü)) ñâÿçàí ñ àíêåòíûìè äàííû-
ìè è ïîêàçàòåëÿìè ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà.

Âòîðîé êëàñòåð ñîñòàâèë ôàêòîð «p+» («ß-âëå÷åíèå»:
ïûëêîñòü, ïåðåîöåíêà, ýíòóçèàçì), êîòîðûé ïîêàçûâàåò
ñâÿçü ìåæäó ôàêòîðàìè âëå÷åíèé ïî òåñòó Ñîíäè: «s-»
«ìàçîõèçì», «m-» «îòòîðæåíèå îáúåêòà», «e-» «òåíäåí-
öèÿ çëà», «h-» «ëþáîâü ê ÷åëîâå÷åñòâó», «k+-» àìáèâà-
ëåíòíûå ðåàêöèè , «hy+» «ýêñãèáèöèîíèçì», «hy-» «ñà-
ìîìàñêèðîâêà», àìáèâàëåíòíûå ðåàêöèè («h+-», «s+-»,
«e+-», � «d+-», «p+-»), íóëåâûå ðåàêöèè («e0», «d0»,
«hy0», «m0», «p0», «k0», «s0», «h0»), àíêåòíûìè äàííû-
ìè è ïîêàçàòåëÿìè «Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëü-
íîãî èíòåëëåêòà».

Òðåòèé êëàñòåð äåìîíñòðèðóåò ïðåîáëàäàíèå ôàêòî-
ðà êîíòàêòíîãî âëå÷åíèÿ «d-», âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ôàê-
òîðû «m+» («êîíòàêòíîå âëå÷åíèå»: ñîõðàíåíèå îáúåê-
òà, íåïîñòîÿíñòâî, æàæäà ðàçâëå÷åíèé) è «h+» («ñåêñó-
àëüíîå âëå÷åíèå»: ëè÷íàÿ ëþáîâü, íåæíîñòü, ïîäàòëè-
âîñòü, ìÿãêîñòü õàðàêòåðà).

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåòåðìèíàöèÿ âû-
áîðà îäåæäû ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ îïðåäåëÿåòñÿ ôàê-
òîðàìè «êîíòàêòíîãî âëå÷åíèÿ», «ß-âëå÷åíèÿ» è «ñåê-
ñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ».

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
1. Âûáîð îäåæäû ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè äåòåðìè-

íèðîâàí áåññîçíàòåëüíûìè âëå÷åíèÿìè (ôàêòîðàìè
«êîíòàêòíîãî âëå÷åíèÿ», «ß-âëå÷åíèÿ» è «ñåêñóàëüíîãî
âëå÷åíèÿ») è ïîíèìàíèåì ïðåäïîëàãàåìîé ñèòóàöèè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Áîëüøèíñòâî ñòó-
äåíòîâ-ïñèõîëîãîâ îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ñïîðòèâíîìó è
êëàññè÷åñêîìó ñòèëþ îäåæäû.

2. Ïðåäïî÷òåíèå ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè îäåæäû
êëàññè÷åñêîãî ñòèëÿ, ïðèîòêðûâàþùåé è çàêðûâàþùåé
òåëî, óêàçûâàåò íà êîíñåðâàòèçì, ñêëîííîñòü ê ñàìîîã-
ðàíè÷åíèþ, èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü,
íåîáùèòåëüíîñòü, ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè «èçáåãàíèÿ
íåóñïåõà». Â äàííîì ñòèëå îäåæäû âûðàæàåòñÿ ñòðåì-
ëåíèå äåðæàòüñÿ çà ñòàðîå, «çàñòðåâàíèå», ñîöèàëüíî
ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ âåðíîñòè òðàäèöèÿì.

3. Ïðåäïî÷òåíèå ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè  îäåæäû
ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ âûÿâëÿåò îòñóòñòâèå ÿðêî âûðàæåí-
íîé ìóæñêî-æåíñêîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè (àíäðîãåí-
íûå ÷åðòû). Ïðè âûáîðå ñòóäåíòàìè äàííîãî ñòèëÿ îäåæ-
äû ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà âûáîð òà-
êîé îäåæäû îêàçûâàþò ñëàáîå âëèÿíèå.
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4. Ñèòóàöèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îêàçû-
âàåò íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âûáîð ñòèëÿ îäåæ-
äû ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè, íåñìîòðÿ íà âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Íåçíà÷èòåëüíîå

Ðèñ. 1. Êëàñòåðíûé àíàëèç ôàêòîðîâ âëå÷åíèé, àíêåòíûõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà: 1 � «d-» («èíåðöèÿ»); 2 � «m+» («ñîõðàíåíèå îáúåêòà»); 3 � «h+» («ëè÷íàÿ ëþáîâü»);

4 � «k-» («òåíäåíöèÿ îòðèöàíèÿ»); 5 � «hy+-» � àìáèâàëåíòíûå ðåàêöèè; 6 � «e+» («òåíäåíöèÿ äîáðîòû»);
7 � «m+-» � àìáèâàëåíòíûå ðåàêöèè; 8 � «s+» («ñàäèçì»); 9 � «d+» («ïîèñê îáúåêòà»); 10 � «p+» («èíôëÿöèÿ»);

11 � «s-» («ìàçîõèçì»); 12 � «m-» («îòòîðæåíèå îáúåêòà»); 13 � «e-» («òåíäåíöèÿ çëà»); 14 � «h-» («ëþáîâü
ê ÷åëîâå÷åñòâó»); 15 � «k+-» àìáèâàëåíòíûå ðåàêöèè; 16 � «hy+» («ýêñãèáèöèîíèçì»); 17 � «hy-»

(«ñàìîìàñêèðîâêà»); 18 � «h+-»; 19 � «s+-»; 20 � «e+-»; 21 � «d+-»; 22 � «p+-» àìáèâàëåíòíûå ðåàêöèè;
23 � «e0»; 24 � «d0»; 25 � «hy0»; 26 � «m0»; 27 � «p0»; 28 � «k0»; 29 � «s0»; 30 � «h0» íóëåâûå ðåàêöèè;
31 � «k+» («òåíäåíöèÿ ê ïðèñâîåíèþ»); 32 � «âëèÿíèå ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà âûáîð

îäåæäû» (àíêåòà); 33 � «îòêðûòîñòü òåëà â îäåæäå» (àíêåòà); 34 � «ïðîÿâëåíèå â îäåæäå ôåìèííûõ,
ìàñêóëèííûõ, àíäðîãåííûõ ÷åðò» (àíêåòà); 35 � «ñòèëåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ» (àíêåòà); 36 � «p-» («ïðîåêöèÿ»);

37 � ñóáòåñò ¹ 3 («Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò»); 38 � ñóáòåñò ¹ 2 («Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò»); 39 � «êîìïîçèòíàÿ
îöåíêà» («Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò»); 40 � ñóáòåñò ¹ 4 («Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò»);

41 � ñóáòåñò ¹ 1 («Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò»)
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PSYCHOLOGICAL DETERMINATION OF A CHOICE OF CLOTHES BY STUDENTS � PSYCHOLOGISTS
Ekintsev V.I., Bondarenko I.V. (Chita)

Summary. In article one can see the results of empirical research of a choice of clothes by students- psychologists. Display of unconscious bents and
social intellect in a choice of clothes of students is shown.
Key words: psychological determination; unconscious bents; self- conception; social intellect; the situation of social interaction.

âëèÿíèå ñèòóàòèâíûõ ôàêòîðîâ îáúÿñíÿåòñÿ âûðàæåí-
íîñòüþ «êîíòàêòíîãî âëå÷åíèÿ», «ß-âëå÷åíèÿ» è «ñåê-
ñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ» â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà-
ïñèõîëîãà.




